
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план федерального государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Международный центр образования «Интердом» имени Е.Д.Стасовой» – 

нормативно правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение на уровне основного общегообразования.  

Учебный план основного общего образования федерального государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «МЦО «Интердом» им. Е.Д.Стасовой» 

разработан на основе нормативно-правовых документов федерального уровня:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации 

«(в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

(ред. от 22.05.2019) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в 

действующей редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в 

действующей редакции);  

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 08.05.2019)      «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

Нормативные документы Интердома:  

 Устав ФГБОУ «МЦО «Интердом» им.Е.Д.Стасовой»;  

 Образовательная программа основного общего образования (ФГОС ООО) ФГБОУ 

«МЦО «Интердом» им.Е.Д.Стасовой»;  

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 

На основании Устава ФГБОУ «МЦО «Интердом» им.Е.Д.Стасовой»в календарном учебном 

графике определен следующий режим работы школы:  

- учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год (без учета периода 

государственной итоговой аттестации выпускников образовательных учреждений); 

-  для обучающихся 5-9 классов установлена шестидневная учебная неделя; 

- при проведении учебных занятий по технологии (мальчики, девочки) осуществляется 

деление классов на две группы; 

- при проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при условии наполняемости в классе не менее 

13 учащихся. 

- продолжительность урока в основной школе – 45 минут. 

Учебный план ОООФГБОУ «МЦО «Интердом» им.Е.Д.Стасовой»состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана представлены следующие предметные области: 

-  Русский язык и литература (русский язык, литература);  

-  Родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

-  Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);  

-  Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

- Общественно-научные предметы (всеобщая история, история России, обще-ствознание, 

география); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

-  Естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

-  Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

-  Технология (технология); 



- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

ОБЖ). 

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 

классах. 

Учебный план позволяет организовать образовательную деятельность по 

образовательной программе основного общего образования на основе дифференциации 

содержания образования, обеспечивающего углубленное изучение отдельных предметов.  

В соответствии с  образовательными запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предусматривается осуществление углубленной подготовки по предметам 

образовательных областей «Иностранные языки», «Математика и информатика».С 5 по 7 

классы при соблюдении принципа преемственности с начальным общим образованиемна 

углублённом уровне изучается предмет «Иностранный язык» (английский),  а также в 7-9 

классах с целью предпрофильной подготовки на углублённом уровне изучается предмет 

«Математика». 

Время, отводимое в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на  увеличение количества учебных часов по предмету «Иностранный 

язык» (английский)обязательной части, а также представлена  специально разработанным 

элективным курсом «Практикум по решению задач по математике» с целью  их углублённого  

изучения и предпрофильной подготовки. Кроме того, предусмотренные курсы направлены на 

повышение мотивации к изучению предметов базового уровня, самопознание, формирование 

функциональной грамотности и повышение качества филологического и математического 

образований. 

Предельно допустимый объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях 

шестидневнойучебной недели: в 5 классах – 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в неделю, в 

7 классах – 35 часов в неделю, в 8-9 классах – 36 часов в неделю.  

 

Учебный план на уровне основного общего образования 

Предметы, изучаемые в 5-м классе. 

-Русский язык - 5 часов в неделю, 170 часов в год, 

- Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Родной язык (русский) –0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Родная литература(на русском языке) – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Второй иностранный язык (немецкий) - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Математика - 5 часов в неделю, 170 часов в год, 

- Всеобщая история – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- География –1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России – 0,5 часа, 17 часов в год, 

- Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 Английский язык – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Предметы, изучаемые в 6-м классе. 

-Русский язык - 6 часов в неделю, 204 часа в год, 

- Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Родной язык (русский) –0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Родная литература(на русском языке) – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Второй иностранный язык (немецкий) - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Математика - 5 часов в неделю, 170 часов в год, 

- Всеобщая история - 1 час в неделю, 34 часа в год, 



- История России – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- География –1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

- Английский язык – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

 

Предметы, изучаемые в 7-м классе (с углубленным изучением иностранного языка).  

-Русский язык - 4 часа в неделю, 136 часов в год, 

- Литература -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Родной язык (русский) –0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Родная литература(на русском языке) – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Второй иностранный язык (немецкий) - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Геометрия -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Всеобщая история - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- История России – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- География –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физика –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

- Английский язык  – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Животный мир – 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Предметы, изучаемые в 7-м классе (с  углубленным  изучением  математики).  

- Русский язык - 4 часа в неделю, 136 часов в год, 

- Литература -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Родной язык (русский) – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Родная литература(на русском языке) – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Второй иностранный язык (немецкий) - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Геометрия -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Всеобщая история - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- История России – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- География –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физика –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

- Практикум по решению задач по математике – 1час в неделю, 34 часа в год, 

- Животный мир – 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Предметы, изучаемые в 8-м классе.  

-Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часов в год, 

- Литература -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Родной язык (русский) –0,5 часа в неделю, 17 часов в год,  

- Родная литература(на русском языке) – 0,5 часа  в неделю, 17 часов в год, 

- Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

- Второй иностранный язык (немецкий) - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Геометрия -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

-Всеобщая история - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- История России – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- География –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физика –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Технология - 1 час в неделю, 34 часов в год, 

- ОБЖ – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

- Практикум по решению задач по математике – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

 

Предметы, изучаемые в 9-м классе. 

-Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Родной язык (русский) - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Родная литература(на русском языке) – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, 

- Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Второй иностранный язык (немецкий) - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Алгебра - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Геометрия -2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Всеобщая история - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- История России – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- География –2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- Физика – 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

- Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

- ОБЖ – 1 час в неделю, 34 часа в год, 

- Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 чача в год.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

- Практикум по решению задач по математике – 1час в неделю, 34 часа в год, 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9-х классов 

ФГБОУ «МЦО «Интердом» имени Е.Д.Стасовой»,  

перешедших на обучение по ФГОС ООО  

(недельный) 

на 2020-2021 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Vл VIл VIIл VII VIII IX 
Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 25 

  Литература 3 3 2 2 2 3 15 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 18 

Второй 

иностранный язык 
1 1 1 1 1 1 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 1 7 

История России - 1 1 1 1 2 6 

Обществознание - 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5      0,5 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика    2 2 2 3 9 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1  5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1  5 

Технология Технология 2 2 2 2 1  9 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ     1 1 2 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 18 

Итого 29,5 31 32 32 34 34 192,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 2 3 2 1 1 11 

Животный мир   1 1   2 

Практикум по решению задач по 

математике 

  
 1 1 1 3 

Английский язык 2 2 2    6 

Итого (при 6-дневной учебной 

неделе)  
31,5 33 35 34 35 35 203,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32 33 35 35 36 36  

Внеурочная деятельность *        



* Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется Интердомом. 

 

 

Учебный план для 5-9-х классов  

ФГБОУ «МЦО «Интердом» имени Е.Д.Стасовой»,  

перешедших на обучение по ФГОС ООО  

(годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI 
VIIл 

VII VIII IX 
Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 102 850 

  Литература 102 102 68 68 68 102   510 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 17 17 17 17 17 17 102 

Родная литература 17 17 17 17 17 17 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 102 612 

Второй 

иностранный язык 
34 34 34 34 34 34 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170     340 

Алгебра   102 102 102 102 408 

Геометрия   68 68 68 68 272 

Информатика   34 34 34 34 136 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история 68 34 34 34 34 34 238 

История России - 34 34 34 34 68 204 

Обществознание - 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 68 340 

ОДНКНР ОДНКНР 17      17 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика    68 68 68 102 306 

Химия     68 68 136 

Биология 34 34 34 34 68 68 272 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 34  170 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 34  170 

Технология Технология 68 68 68 68 34  306 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ     34 34 68 

Физическая 

культура 
102 102 

 

102 
102 102 102  612 

Итого 1003 1054 1088 1088 1156 1156 6545 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
68 68 102 68 34 34 374 

Английский язык 68 68 68    204 

Животный мир   34 34   68 

Практикум по решению задач по 

математике 

  
 34 

 

34 
34 102 

Итого (при 6-дневной учебной 

неделе)  
1071 1122 1190 1156 1190 1190 

6919 

 

 

5763 

Максимально допустимая 1088 1122 1190 1190 1224 1224 5848 



недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

Внеурочная деятельность *        

* Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется Интердомом. 

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 

 

Освоение обучающимися 5-8-х классов образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией: 

- в форме годовых контрольных работ по русскому языку и математике; 

-в форме переводных экзаменовпо английскому языку. 

 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 9 класса школы осуществляется в соответствии с «Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования», утвержденным приказом Минпросвещения России № 189, Рособрнадзора 

№ 1513 от 07.11.2018 г. 

По остальным предметам учебного плана на уровне основного общего образования 

промежуточная аттестация осуществляется на основании среднего балла по предмету. 

 

 

 

 

 


